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 مصرفی ترافيک
ی صوتی و هاجم فایلاینترنتی مشاهده شده و ح صفحات آپلودها، ترافیک دانلودها،مجموع میزان  شامل  حجم مصرفی سرویس شما در هر دوره

های تجتماعی، آپدیهای اهافزارهای ارتباطی و شبکنیده و مشاهده کرده اید، چت یا گفتگوی آنلاین، استفاده از نرمتصویری که از اینترنت ش

توانید ما میایگان بوده شر ر آسیاتک)البته آپلود یا ارسال فایل، د باشد.ها میها و ... و حتی ناشی از برخی ویروساتوماتیک ویندوز و آنتی ویروس

 .مشاهده کنید  (www.1544.ir)ل و میزان مصرف خود را در سامانه امورمشترکینساعات اتصا

 برای نمونه به چند مورد رایج اشاره می شود :

 ـدها شامل فـیلم، عکـس، نـرم افـزار و ... چـه بـا اسـتفاده از ابزارهـایی مانندانلود انواع مختلف فایلTorrent و IDM  و چه بدون

 هااستفاده از آن

 ها صورت آنلاین و بدون دانلود نمودن آنهب یدن و شنیدن انواع مختلف فیلم، ویدئو، انیمیشن، آهنگ و ...د 

 تماشای تلویزیون اینترنتی 

 های اینترنتیبازی ( games Online)   

 ها ط آنیگر توسل دافزارهای پیامرسان و تبادل فیلم، عکس، موسیقی و هر نوع فایهای اجتماعی، ایمیل، نرم استفاده از شبکه 

 مکالمه تلفنی آنلاین و هرگونه تماس صوتی یا تصویری اینترنتی 

 بروزرسانی (Update)دستی یا خودکار سیستم عامل 

 بروزرسانی (Update)افزارهاویروس و سایر نرمدستی یا خودکار آنتی 

 هایای و فایلهای سنگین که دارای محتوای چندرسانهبازدید از سایت Flash  هستند و ... 

 چت های اپ توسط مدیا خودکار دانلود 

 استفاده از شبکه اینترنت شما توسط دیگران 

 ویروس، تروجان و پاپ آپ ها 

 فیلترشکن 

 ... 

عدم توجه به  و (Wi-Fi) یسیمبلازم به ذکر است علاوه بر موارد فوق که تأثیر بسزایی در میزان ترافیک مصرفی دارند، استفاده از شـبکه داخلـی 

مانعت از میش امنیت و هت افزاسازد که نکات لازم ج امنیت و مراقبت از آن نیز امکان سوءاستفاده دیگـران از سـرویس اینترنـت شما را فراهم می

توان می ترویس اینترنساده از های احتمالی جلوتر اشاره خواهند شد. بنابراین با آگاهی از موارد فوق و کنترل درست بر چگونگی استفسوءاستفاده

 .میزان ترافیک مصرفی را مدیریت نمود

  گیری نمائیم؟توانیم خودمان میزان ترافیک مصرفی از روی رایانـه یـا گوشی خود را اندازهچگونه می

اننـد ه میـک شـبکر ترافمحاسبه میزان ترافیک مصرفی جهت محاسبه ترافیک مصرفی بر روی یک رایانه یا گوشی ابتدا یـک نـرم افـزار مـانیتو

 .افزارهای زیر را متناسب با سیستم عامل خود دانلود و نصب نمائید نرم

 سیستم عامل Windows  :نرم افزارهای DU Meter , Net Balancer Net Worx  

 سیستم عامل Android :نرم افزارهای Data Monitor Premium, Traffic Monitor Plus, Mobile Counter pro  ،
data usage monitor 

 سیستم عاملiOS  : نرم افزار My Data Manager(iOS و )اندروید 

شود ابتدا یکبار مودم خود را خاموش و دوباره روشن نماییـد. جهت مقایسه دقیـق میـزان ترافیـک مصـرفی بـا آنچه از اعتبار پنل شما کسر می

و در انتهای کار مجدداً مودم خود را خاموش نماییـد. میـزان ترافیک مصرفی  پـس از برقـراری ارتباط شروع به استفاده از اینترنت و دانلود نموده

دقیقه خاموشی مجـدداً روشن نموده و به پنل کاربری خود در وارد شـوید.  10افزار محاسبه شده را مشاهده نمایید. مودم را پس از  که توسط نرم

میـزان ترافیـک کسـر شـده از پنـل آن در قسمت انتهایی داده شده است توضیحات "سنجش میزان مصرف از طریق سایت آسیاتک"در قسـمت 
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دقت نمایید که نتیجه آزمون فوق زمانی معتبر . افزار مقایسه نمایید خـود در بـازه زمـانی مربوطه را بررسی نموده و با مقدار محاسبه شده در نرم

فزار محاسبه ترافیک مصرفی روی آن نصب شده است به مودم ا دستگاهی که نرمخواهد بود که در زمان انجام آزمون هیچ دستگاه دیگری به جز 

خواهید این آزمون را هنگام اتصال همزمان چند دستگاه به مـودم انجـام دهیـد آنگـاه بـرای محاسـبه میزان متصل نباشد. اما در صورتی که می

افزار  استفاده نمایید. نصب این نرم STG افزارهای تخصصی این کـار ماننـدمهای متصل به مودم باید از نرترافیک مصرفی توسط تمامی دستگاه

های مورد نیاز و شبکه انجام گیرد. همچنین مودم شما نیز باید قابلیت  ITجداگانه داشته و باید توسط یک کارشناس خبـره Server نیاز به یک

 .جهـت استفاده از این نرم افـزار را پشتیبانی نماید

 ما را ایجاد می کنـد.به سادگی امکان سوءاستفاده از سـرویس ش Wi-Fi ایت موارد امنیتی بویژه در صورت استفاده از ارتباط بیسیمعدم رع

 

 

 Wi-Fiنکات امنيتی استفاده از  

  :برخـی از مهمتـرین ایـن نکـات را برمیشماریم

 رمز مودم را تغییر دهید. 

  است؛  "admin" ها به صـورت پـیش فـرض دمنام کاربری ورود به تنظیمات بیشتر مو 

 باشد. رها کردن دستگاه به همین صورت، بینی میرمز عبور آن هم عددی ساده یا حرفی ساده و قابل پیش

 .دهدراه دسترسـی غیـر مجـاز بـه تنظیمـات مـودم را افزایش می 

 .پسورد را تغییر دهید admin passwordبرای تغییر رمز ورود ، وارد تنظیمات مودم شده و در قسمت 

 

 روی شبکه بیسیم خود حتماً رمز مناسب بگذارید  

رمزگذاری  ود. برایشگذارند و هـر کسـی مـی توانـد بـه ایـن شـبکه متصل  شود که افراد روی شبکه بیسیم خود رمز نمی گاهی مشاهده می

 (AES ز الگـویاتوانیـد را انتخاب کنید. همچنین مـی WPA یـا WPA2 ی بیسـیم بایـد یکـی از الگوهـای رایـج رمزگـذاری روی شبکه

تر و  ی به مراتب سختبیت 256بیتی( استفاده کنیـد. در نظـر داشـته باشید که شکستن قفل  128رمزگذاری  (TKIP بیتی( یا 256رمزگـذاری 

  :دیر را داشته باشباید مناسب و قوی بوده و شرایط ز گیریـدبیتی است. همچنین رمزی کـه در نظـر مـی 128برتـر از شکستن رمز  زمان

  (کاراکتر 10طولانی باشد )بیش از 

 ای تغییر داده شود صورت دورههب 

 و ...( تشکیل@، $های خاص )مانند از ترکیب حروف کوچک و بزرگ، اعداد و نشانه ! ، 

 شده باشد

 

 

 مراقب WPS  باشید 

 

WPS ی بیسیم از تولید  دهد برای اتصال به شبکهه میامکانی است که به کاربران اجاز 

 یک کد ساده امـا موقـت اسـتفاده کننـد یـا اینکـه بـا فشردن یک دکمه روی مودم،

 با لپتـاپ، تبلـت یـا موبایـل بـه شـبکه متصل شوند. اگر نیازی به این امکان ندارید 

 اگر کسی به صورت فیزیکی  غیر فعـال کنید. زیرادرون مودم آن را قابلیت  بهتر است 

 به مودم دسترسی داشته باشد، به صورت بالقوه امکان متصل شدن به شـبکه را دارد؛ 

 هایحتـی اگـر دسترسی فیزیکی نیز به مودم نداشته باشد نیز امکان شکستن آن با شیوه

 .جود داردوکردن نیز   hiddenیا  broadcatامکان غیرفعال کردن  .حتما غیرفعال گردد  wpsبهتر است .ی هک وجود داردساده 
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 فایروال مودم خود را فعال کنید 

 

 .دارند و تنها کافی است آن را فعال کنید(Firewall)  ها فایروالبسیاری از مودم 

 استاتیک( ip)در صورت عدم استفاده از 

 حداقل مزیت فعال بودن فایروال این است که از شبکه شـما تـا حـد زیـادی

 .محافظت میکند (Hack)رابـر حملـه در ب 

 

 

 ی کنترل از راه دور به مودم را غیر فعال کنید اجازه. 

 

 

 

 

 

 

عال است. فرض ف هـا بـه صـورت پیشبرخـی از مودم (Management Remote) یـا  (Access Remote)امکـان کنتـرل از راه دور

 .بریدیمنـت از بـین اینتر ـقامکان دسترسـی بـه تنظیمـات مـودم خـود را از طری رکنید چرا که با این کا غیر فعالرا بهتر است این امکان 

 

 

  کاهشTRANSMIT POWER (OUTPUT POWER) 

باشد و مودم  High التتوان سیگنال خروجی را تعیین کرد .بدیهی است اگر توان در حبا تنظیم این قابلیت در تنظیمات وایرلس مودم می

 امکان استفاده آن در خارج از منزل برای دیگران فراهم است. به پنجره نزدیک باشد

 
 MAC FILTERING 

 

 مرحله در انهکارخ که دارد فردهمنحصرب و مخصوص آدرس مک یک است WIFI قابلیت دارای که موبایلی یا تاپ لپ یا PC دستگاه هر

 هاییدستگاه به تنها هک کند تنظیم بصورتی را خود مودم اندتو می کاربر امنیتی لایه یک کردن اضافه برای .دهدمی اختصاص آن به ساخت

 قطع مودم به را ها تگاهدس دیگر مجاز غیر دسترسی و باشد شده وارد وایرلس روتر یا مودم در آنها آدرس مک پیش از که بدهد اتصال اجازه

 .کند

 و 9 – 0 اعداد شامل hexadecimal که شود، یم نوشته hexadecimal اساس بر.  است فرد به منحصر( بایت 6) بیت 48 مک آدرس

  .شود می A – F حروف

 به ازندهس شرکت را آن دوم بیت 24 و سازنده شرکت به( مهندسی سازی استاندارد )سازمان IEEE را MAC Address اول بیت 24 

 .دهد می اختصاص محصولاتش

 . باشد می مک آدرس یک E0:B9:A5:F8:7D:E3  مثال برای 

( DENYسی )( یا عدم دسترALLOWهای دستگاه های وایرلس خاص اجازه دسترسی )کردن این قابلیت می توان به آدرس مکبا فعال 

 داد.
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 سنجش میزان مصرف از طریق سایت آسیاتک:

 

 بایست مراحل زیر را انجام دهید:به منظور سنجش میزان مصرف اینترنت، می

 ارد شوید.و www.1544.irیما به آدرس وانید مستقتمطابق شکل زیر می  

 پس از انجام مراحل فوق، صفحه زیر برای شما باز خواهد شد. در این صفحه بر روی گزینه ورود کاربران کلیک نمایید.
 

 ود را وارد نموده و برروی گزینه ادامه کلیک نمایید.خ ADSLاتصال به  Password و Usernameشماره تلفن اتصال ، 
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مطلع  هاقی ماندحجم بخود و نیز  مدت روزهای باقی مانده سرویسصفحه می توانید مطابق با قسمت مشخص شده در شکل زیر از در این 

 شوید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در این صفحه گزینه مشاهده ریز مصرف را انتخاب نمایید : ،مشاهده جزییات استفاده از سرویس برای 
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خر همراه با جزئیات آماه 2توانید گزارش ریز مصرف در این قسمت میصفحه زیر باز خواهد شد. ، مشاهده ریز مصرفبر روی بعد از کلیک 

ای، جزئیات میله و سایر اطلاعات لازم را ملاحظه فرمایید و به چند صورت گراف Mac Addressاتصال شامل میزان ارسال و دریافت، 

 شود.ای نمایش داده میمایش دارد. پیش فرض در این صفحه همانند شکل زیر گراف میلهمصرف و نمایش خطی نیز قابلیت ن

 

 
 

 نمایش خطی نیز به صورت زیر نمایش داده خواهد شد.
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مانند شکل هعات کلی با جزئیات بیشتر بایستی روی گزینه جزئیات مصرف کلیک نماییم و اطلا ریز مصرف آسان ترروش متداول و برای بررسی 

 آید.ر به نمایش درمیزی

 

 

 عناوین این جدول به شرح زیر می باشد:

 ت.زمان شروع استفاده از اینترنت را نشان می دهد و زمانی است که مودم مشترک روشن شده اس زمان شروع اتصال: 

نت قطع طش با اینترارتبا شترکزمان پایان استفاده از اینترنت را نشان می دهد و زمانی است که به هر دلیل مودم م زمان پایان اتصال: 

 گردیده است.

 ل زمان استفاده از اینترنت را نشان می دهد.)اختلاف زمان شروع و پایان استفاده(ک مدت زمان اتصال: 

 ردد.گر نمیشترک کسمیزان ارسال اطلاعات به اینترنت را بر حسب مگابایت نشان می دهد و این مورد از حجم م میزان حجم ارسالی: 

 دد.میزان دریافت از اینترنت را بر حسب مگابایت نشان می دهد که از حجم مشترک کسر می گر جم دریافتی:حمیزان  
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هد. دیمنمایش  میزان حجم کسر شده از حساب مشترک را با احتساب ساعات رایگان و نیم بها برحسب مگابایت میزان حجم مصرفی: 

متر م دریافتی کزان حجبودن مودمش ساعات رایگان یا نیم بها داشته باشد، این مقدار از می بدیهی است که اگر مشترک در بازه روشن

 هد بود.بر خوامی باشد و در صورتی که بازه اتصال در ساعات رایگان و نیم بها نباشد، این مقدار با میزان حجم مصرفی برا

 روشن کردن را نشان می دهد. بدیهی است اگر مشترک باکارت شبکه( ) تصل شده به شبکه اینترنتمکد سخت افزار  : acMآدرس 

یستی یکسان متصل گردد، این آدرس با آدرس درج شده در جعبه یا پشت مودم با به اینترنت( PPPOE)خودکار مودمش به صورت 

سخت افزار  و آدرس که با ساخت کانکشنی دستی به اینترنت متصل می گردد، این آدرس با آدرس مودم متفاوت بودهباشد و در صورتی

 کارت شبکه سیستم خواهد بود.

رس دستی ثابت و آاستاتیک تک خریده باشد، این آدرس بای PIه مشترک کهد. بدیهی است که در صورتیدا نشان میر PI : PIآدرس  

IP گردد.می ر تغییرچافلاین و آنلاین شدن مشترک دصورت با هر بار خاموش و روشن شدن مودم و آاعلام شده باشد و در غیر این 

 

 

  10حجم استفاده شده اینترنت توسط نرم افزارها در ویندوز مشاهده 

 

 
  

 

 اینترنت حجم ه مقدار ازباشد. کاربرانی که علاقمند هستند که بدانند چاستفاده شده می اینترنت نمایش حجم 10ویندوز  یکی از قابلیت های

 .استفاده کنند 10نند از این قابلیت جدید ویندوز توا توسط چه نرم افزاری استفاده شده است می

 بدین منظور: 

 .کلیک کنید Settings ابتدا منوی استارت را باز کرده و بر روی -1

2-  Network & Internet را انتخاب کنید. 

 .کلیک کنید Usage Details در این قسمت بر روی  -3

 .ز حجم اینترنت را مصرف کرده استدر این قسمت میتوانید مشاهده کنید که هر برنامه چه میزان ا -4
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 مشاهده ترافيک مصرفی در دستگاه ها با سيستم عامل اندروید 

)مصرف داده( در قسمت  Data usage توانید از گزینههای اندروید، شما میبرای کنترل و مشاهده ترافیک مصرف شده در سیستم عامل

settings .استفاده کنید 

ه میزان از مراه به چافزارهایی بر روی گوشی هکند چه نرمدهد و مشخص میمصرفی گوشی همراه را نمایش می این نرم افزار میزان ترافیک

 کنند.ترافیک مصرفی کسر می
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 مشاهده ترافيک مصرفی(Data)  در دستگاه ها با سيستم عاملiOS : 

   :  settingدر قسمت
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 همراه، به دلیل عدم تفکیک ترافیک مصرفی بر اساس دستگاه در قسمت های ذکر شده در قت داشته باشید دSSID تلف، عدم مخ

 دهد.از مصرف ترافیک را نمایش نمی لاگ دقیقی ... محدود کردن حجم ترافیک و

شده است  توضیح دادهدر مورد آن ها که در زیر  زار های کنترل حجماز نرم اف مورد نظرDevice بسته به نوع  توانمشکل می  این به منظور حل

 . نماییدمراجعه  www.asiadl.ir می توانید به سایت این نرم افزارهابرای دانلود  نمود. همچنیناستفاده  ،

 

 نرم افزارهای مدیریت پهنای باند 

 

 دافزار مدیریت پهنای بان نرم DU  Meter  

 
ا را وی سیستم شمرنجام شده از های ماهانه، هفتگی، روزانه و حتی ساعتی از میـزان دانلـود و آپلـود اقابلیت ارائه گزارش DU Meter افزار نرم

و میزان  رنامـه سرعتن بایـ کنند بسیار مناسـب اسـت. دردارد که این امکان برای کسانی کـه از سـرویس اینترنت با ترافیک محدود استفاده می

یسـت ـی توانـد لمست کـه افزار دارای قابلیتی ا دریافت بصورت گرافیگی و با استفاده از نمودار نیـز نمـایش داده میشود. همچنین این نرم

 اکنون در حال استفاده از اینترنت هستند را نمایش دهد.  افزارهایی که هم تمـامی نرم

 50355 : لینک دانلودhttp://asiadl.ir/softwares/ 

 
 

 افزار مدیریت مصرف پهنای باند اینترنت نرم  Net Balancer  

 

http://www.asiadl.ir/
http://www.asiadl.ir/
http://asiadl.ir/softwares/50355
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 قادر بوده و اهانه را دارامگیری از میزان مصرف ترافیک روزانه، هفتگی و با رابط کاربری ساده و راحت امکان گزارش Net Balancer افزار نرم

 رمـد اولویت نتوانی است امکانات مفید و جـامعی جهت نظارت بر ترافیک ورودی و خروجی در اختیار شما قرار دهد. بـه عنـوان مثـال مـی

 باشد. یهمچنین قادر به ارائه گزارشات گرافیکی نیز م .افزارهایی که از اینترنـت اسـتفاده مـی کننـد را مشـخص نمائیـد

   50354: لینک دانلودhttp://asiadl.ir/softwares/ 

 
 افزار محاسبه ترافیک مصرفی اینترنت نرم   Net Worx    

 
ت. این نظارت داشتست شبکه  وتوان بر پارامترهایی مانند سرعت اتصال، میزان استفاده از پهنـای بانـد می Net Worx افزار ا استفاده از نرمب

ـای مشـکوک لیـت هابزار جهت شناسایی مشکلات احتمالی شـبکه، میـزان ترافیک استفاده شده از حجم سـرویس اینترنـت و آگـاهی از فعا

کـاربران  وـوده سـان بی بسیار آافزار دارای رابط کاربرباشد کـارایی فـراوان دارد. ایـن نرمها و حملات هکرها میشبکه که مشخصه اصلی تروجان

 بـا هـر سـطح دانشـی امکـان استفاده از آن را دارند. 

  : 48028لینک دانلودhttp://asiadl.ir/softwares/ 

 

 برنامه مدیریت ترافیک گوشی موبایل  Traffic Monitor Plus  

 

 
ی، ترافیک اینترنت مصرف های گوشی خود مدیریت داشته و میزانمیتوانید بر روی تمامی برنامه Traffic Monitor Plus استفاده از برنامه با

  سرعت دانلود و آپلود را مشاهده نمایید.

 968لینک دانلودhttp://asiadl.ir/mobiles/ 

 

http://asiadl.ir/softwares/50354
http://asiadl.ir/softwares/48028
http://asiadl.ir/mobiles/968
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 افزار کنترل اینترنت مصرفی نرم Mobile Counter Pro 

 
Mobile Counter Pro  ای کاربردی و محبوب بـرای کنترل ترافیـک مصـرفی کانکشـن هـایهبرنامه CDMA ،GSM وWi-Fi باشـد. یم

  اشد.ب را میایـن برنامـه عـلاوه بـر نمـایش میـزان مصرف اینترنت قابلیت تنظیم هشـدار در صـورت اسـتفاده بیش از حد را دا

 967دانلود لینکhttp://asiadl.ir/mobiles/ 

 

 

 رم افزار نMy Data Manager در اینترنت مصرف کنترل و ردیابی برای اپلیکیشنی ؛ iOS اندروید و 

 

 

 

 

 

 

 

ه صورت رایگان در که ب My Data Managerنرم افزار  توان از می iOSهایی با سیستم عامل  برای مشاهده مقدار ترافیک مصرفی در دستگاه

AppStore . موجود است استفاده کرد   

اهانه مشاهده کرد . این نرم را به صورت ساعتی ، روزانه و م Wi-Fiتوان مقدار مصرف کلی دستگاه در ارتباط با شبکه  با نصب این نرم افزار می

 افزار نیاز به تنظیمات خاصی ندارد .

  My Data Manager برای iOS  قادر است مصرف اینترنت وای فای یا دیتا را به طور ماهیانه، هفتگی، روزانه و حتی به طور  یدوو هم اندر

 .درآورد نمایش به ساعتی برای کاربرانش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://asiadl.ir/mobiles/967
http://digiato.com/wp-content/uploads/2015/05/My-Data-Manager-3.jpg
http://digiato.com/wp-content/uploads/2015/05/My-Data-Manager-3.jpg
http://digiato.com/wp-content/uploads/2015/05/My-Data-Manager-3.jpg
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ه ک. برای این شاهده نمودمی توان مصرف اینترنت دیتا و وای فای را به طور روزانه، هفتگی یا ماهانه در نمودارهای خطی م History در منوی

 .ه کنیدمراجع Apps ببینید هر یک از اپلیکیشن ها، به تفکیک چقدر از حجم اینترنت را مصرف می کنند هم می توانید به منوی

از  ی استفاده ماهیانهدر آن می توانید برا برای مثال، امکان تعیین محدودیت مصرف است. My Data Manager ویژه یکی دیگر از قابلیت های

د هشدار حیش از باینترنت، یک محدودیت حجمی تعیین کنید که اگر مصرفتان به آن حد رسید، اپلیکیشن با یک پیغام به شما برای مصرف 

 .دهد

 داشته منزلتان در ینترنتی تک تک اعضای خانواده هم تعیین کنید. اینگونه می توانید کنترل کاملی بر مصرف ااین محدودیت را می توانید برا

ز اخارج از خانه چقدر  دارد تا ببینید که دروجود یک بخش جداگانه برای ردیابی مصرف اینترنت دیتا هم  هم چنین در این نرم افزار باشید

 .اینترنت استفاده می کنید

  767دانلود :  لینکhttp://asiadl.ir/mobiles/ 

 

  نرم افزارData Usage Monitor 

 

 

 

 
 

 

عینی نه از حجم مد روزااین برنامه میزان مصرف روزانه شما را به صورت دقیق نمایش می دهد و این امکان نیز فراهم شده است تا نتوانی

ایتان زان مصرف برراه میده کنید! لیستی از همه برنامه هایی که در هنگام اتصال اینترنت از حجم شما مصرف می کنند به همبیشتر، استفا

 نمایش داده می شود تا بدانید هر برنامه چه میزان از پهنای باند شما را مصرف نموده است. 

 

 برخی از امکانات و قابلیت های اپلیکیشن Data Monitor اندروید : 

 نمایش میزان مصرف اینترنت با نمودار به صورت دقیق 

 دارا بودن ویجت اختصاصی برای صفحه اصلی 

 Transfer speed monitor با نمایش در گوشه سمت راست 

 ن و کاربرپسند بدون ابهام و دشواریامحیط کاربری بسیار اس 

 پشتیبانی از زبان های مختلف همچون انگلیسی، اسپانیایی و غیره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://asiadl.ir/mobiles/767
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  آیکون های مختلف معرفیData Usage Monitor : 

 

 .کنیدمی مدیریت را فای وای از استفاده حجم میزان  WiFi  قسمت (1

 .نیدکمی مدیریت را کارت سیم اینترنت از استفاده حجم میزان  Mobile  قسمت (2

 .کنیدمی مشاهده را شده مصرف حجم میزان زیر نمودار در (3

 .کنیدمی مشاهده را دلخواه بازه در مصرفی حجم میزان Today گزینه از استفاده با (4

 .کنیدمی مشاهده را ها برنامه مصرفی میزان  App قسمت از استفاده با (5
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 تفکیک ترافیک مصرفی براساسSSID های مختلف 

هایی  SSID ز چهاک نمایش داده شده توان مشاهده کرد این میزان ترافیدر تصویر بالا( می1شماره ) Wi-Fiبا کلیلک برروی 

 .باشدمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایجاد محدودیت حجمی در استفاده از اینترنت 
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 969:   لینک دانلودhttp://asiadl.ir/mobiles/ 

 

 افزار  نرم توسط اینترنت به متصل هایدستگاه شناساییFing 

ی کرده، اینترنت را بررس های متصل به شبکه اصلیقادر خواهید بود تا شبکهو اندروید قابل استفاده است ،   iOSکه هم برای  Fingنرم افزار 

DNS  .ها را چک کرده، پینگ گرفته و چندین کار مختلف مربوط به شبکه را در کوتاه ترین زمان ممکن انجام دهید 

تصل هستید را به صورت شبکه خانگی که به آن م Overlook Wi-Fiاجرا نمایید. سپس این برنامه به واسطه قابلیت  و  نصب را Fing   ابتدا 

 اتوماتیک پیدا خواهد کرد. 

 هایی که به این شبکه متصل هستند نمایان شود. کافیست بر روی آن کلیک کرده تا لیستی از دستگاه

 

 

 

 

 

http://asiadl.ir/mobiles/969
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ع کرده ینترنت را قطاهای متصل به شوید تا در لیست، دستگاه اضافه ای بر اعضای خانواده وجود دارد، ابتدا تمامی دستگاهبرای آنکه مطمئن 

 ودتان باشد، کاملاًخنمایید تا لیست بروزرسانی شود. حال اگر دستگاهی جدا از دستگاه متصل   Refreshسپس بار دیگر صفحه برنامه را

 .دا تغییر دهیر Wi-Fiرفته و رمز اتصال  مودممشاهده دستگاه غریبه در لیست، سریعاً به بخش تنظیمات مشخص خواهد شد. در صورت 

  : 970لینک دانلودhttp://asiadl.ir/mobiles/ 

 

 Auto Update وز رسانی خودكاررب 

 های مختلف است . روز رسانی خودکار برنامه شود ، به نترنت بدون اطلاع کاربران میهمواره یکی از مواردی که باعث مصرف ترافیک ای

ا اغلب روزرسانی ه اشد بهبمسلما ً به روز رسانی هر برنامه ضروری و مهم است و سعی کنید همیشه آخرین ورژن نرم افزارها بر روی سیستم نصب 

ع کاربر و یا ا بدون اطلاهرسانی  شوند ، اما گاهی این به روزت جدید به برنامه ها منتشر میبرای رفع اشکالات برنامه ها و یا اضافه کردن امکانا

های نامهوز رسانی برریا به  وشوند، مثلا به روز رسانی های ویندوز ممکن است حجم زیادی از ترافیک اینترنت را مصرف کنند بدون نیاز انجام می

 دون اطلاع و نیاز کاربر انجام شوند.نصب شده روی موبایل و تبلت ممکن است ب

 

 در ها برنامه خودكار بروزرسانی كردن غيرفعالStore Play اندوریدی های سيستم در 

 

 :کنید طی را زیر مراحل  

 

 .را اجرا کنید Store Play و اپلیکیشن وارد لیست برنامه ها شده: در مرحله اول- 1

  

http://asiadl.ir/mobiles/970


 کیفیت مدیریت سیستم 

 راهنمای مدیریت مصرف حجم   

  شرکت انتقال داده های آسیاتک
 

 ویرایش: صفر 35 از 24 صفحه SS-GL-11 :كدسند

 

 
 
 

 کلیک کنید لای صفحه بر روی منوِی در با:  در مرحله دوم- 2

  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://tarfandha.net/?p=3495
http://tarfandha.net/?p=3495


 کیفیت مدیریت سیستم 

 راهنمای مدیریت مصرف حجم   

  شرکت انتقال داده های آسیاتک
 

 ویرایش: صفر 35 از 25 صفحه SS-GL-11 :كدسند

 

 را انتخاب کنید Settings باز شده، گزینه در لیست- 3

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 را انتخاب کنید. apps Update-Auto بر روی گزینه GENERAL بخش - 4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 کیفیت مدیریت سیستم 

 راهنمای مدیریت مصرف حجم   

  شرکت انتقال داده های آسیاتک
 

 ویرایش: صفر 35 از 26 صفحه SS-GL-11 :كدسند

 

، بروزرسانی خودکار برنامه ها را برای  apps Update-auto not Do سپس یک پنجره کوچک باز خواهد شد که با انتخاب گزینه اول یعنی- 5

 . همیشه غیر فعال کنید

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  غير فعال كردن آپدیت درiOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کیفیت مدیریت سیستم 

 راهنمای مدیریت مصرف حجم   

  شرکت انتقال داده های آسیاتک
 

 ویرایش: صفر 35 از 27 صفحه SS-GL-11 :كدسند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شبکه های اجتماعی 

 telegram,viber,instagram,line, whats appهای شبکه ها اجتماعی مانند ر حجم ترافیک می شود، نرم افزارباعث کس موارد دیگری که

.tangoتماعی داردهای اجارها بیشترین مصرف را در نرم افز... است. ارسال و دریافت عکس و فیلم به صورت اتوماتیک در  این نرم افزار. 

 

 فیلم در تلگرام : غیر فعال کردن دانلود عکس و 

 : سیستم عامل اندروید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کیفیت مدیریت سیستم 

 راهنمای مدیریت مصرف حجم   

  شرکت انتقال داده های آسیاتک
 

 ویرایش: صفر 35 از 28 صفحه SS-GL-11 :كدسند

 

 

 حالت و قراردادن در 1با قراردادن قسمت های مشخص شده  در باکس شماره  .1

 No media .از دانلود عکس و فیلم و ... در زمان اتصال به اینترنت جلوگیری می شود ، 

 

 

 دانلود شده در  اگر فعال شود عکسها و ویدئو های  Save to galleryگزینه  .2

 و مراجعه galleryگردد و در صورت پاک کردن عکس از حافظه گوشی ذخیره می

 د که باعث مصرف حجم شومجازی مجدد شروع به دانلود می مجدد به آن در صفحه

 گردد.می

 

 

 

 

 

 

 

 سيستم عامل iOS : 

 

 
 

 

 

 

 



 کیفیت مدیریت سیستم 

 راهنمای مدیریت مصرف حجم   

  شرکت انتقال داده های آسیاتک
 

 ویرایش: صفر 35 از 29 صفحه SS-GL-11 :كدسند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Telegram Desktop windows  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کیفیت مدیریت سیستم 

 راهنمای مدیریت مصرف حجم   

  شرکت انتقال داده های آسیاتک
 

 ویرایش: صفر 35 از 30 صفحه SS-GL-11 :كدسند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واتس آپعکس و فيلم در  دانلود  غير فعال كردن : 

 

 اندروید سيستم عامل : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 کیفیت مدیریت سیستم 

 راهنمای مدیریت مصرف حجم   

  شرکت انتقال داده های آسیاتک
 

 ویرایش: صفر 35 از 31 صفحه SS-GL-11 :كدسند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 کیفیت مدیریت سیستم 

 راهنمای مدیریت مصرف حجم   

  شرکت انتقال داده های آسیاتک
 

 ویرایش: صفر 35 از 32 صفحه SS-GL-11 :كدسند

 

 

 سيستم عامل  iOS : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کیفیت مدیریت سیستم 

 راهنمای مدیریت مصرف حجم   

  شرکت انتقال داده های آسیاتک
 

 ویرایش: صفر 35 از 33 صفحه SS-GL-11 :كدسند

 

 

 :غیر فعال کردن دانلود عکس و فیلم در وایبر 

 اندروید سیستم عامل : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کیفیت مدیریت سیستم 

 راهنمای مدیریت مصرف حجم   

  شرکت انتقال داده های آسیاتک
 

 ویرایش: صفر 35 از 34 صفحه SS-GL-11 :كدسند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سيستم عامل iOS : 
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 کیفیت مدیریت سیستم 

 راهنمای مدیریت مصرف حجم   

  شرکت انتقال داده های آسیاتک
 

 ویرایش: صفر 35 از 35 صفحه SS-GL-11 :كدسند

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ساعته در تماس باشید. 24پشتیبانی فنی آسیاتک به صورت  1544در صورت هرگونه سوال یا مشکل می توانید با 

 

 


